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1. VOORWOORD 

  
2024 en 2025 waren de eerste jaren waarin het initiatief Waddenlicht zich ontwikkelde tot een zelfstandige 
stichting. In deze periode hebben wij geëxperimenteerd met verschillende manieren om de relatie tussen 
mens en natuur in het Waddengebied te versterken en de gezondheid van het ecosysteem te ondersteunen. 
Een belangrijk onderdeel van dit werk is het verkennen en toepassen van energetische en systemische 
methoden, zoals natuuropstellingen en de methode ECOintention. Daarnaast is gewerkt aan het opbouwen 
van een netwerk van betrokken organisaties en professionals in het Waddengebied. 

Dit jaarverslag geeft een overzicht van de belangrijkste activiteiten, projecten en financiële ontwikkelingen 
van de stichting. 
 
Wij danken alle vrijwilligers, representanten en samenwerkingspartners die aan de projecten hebben 
bijgedragen. 

Mede namens het bestuur,  
Annette Polman 

 

2. OVER DE STICHTING 

 
Stichting Waddenlicht voor een gezond Waddengebied is voortgekomen uit eerder werk met de methode 
ECOintention op Schiermonnikoog (2019-2021). De positieve ervaringen met deze methode vormden 
aanleiding om het werk uit te breiden naar het Waddengebied en de stichting op te richten.  
De stichting onderzoekt en ontwikkelt energetische en systemische methoden om de gezondheid van 
ecosystemen te ondersteunen. 

Doelstellingen 
- Bijdragen aan de gezondheid van het Waddengebied 
- Het ontwikkelen en toepassen van innovatieve methoden voor natuurondersteuning 
- Het versterken van de relatie tussen mens en natuur 
- Samenwerking met natuurorganisaties, onderzoekers en betrokken burgers 

De stichting is officieel opgericht op 12 maart 2025. 
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3. 2024-2025 IN VOGELVLUCHT 

 
In de periode 2024–2025: 
- werden 7 projecten uitgevoerd of voorbereid 
- vonden 9 natuuropstellingen plaats 
- namen circa 120 deelnemers deel aan activiteiten 
- werd een netwerk opgebouwd met diverse natuurorganisaties 
- verschenen 5 nieuwsbrieven 
- groeide het LinkedIn-netwerk tot ruim 300 volgers 

Totale inkomsten: €11.085 
Totale uitgaven: €11.120 

	 	 	 	 	 	 	 afbeelding: Blauwe kiekendief man 
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4. BELANGRIJKSTE PROJECTEN 

4.1 Schiermonnikoog: vrije ruimte boven een rijke onderwaterwereld 
(maart – december 2024) 

Dit project richtte zich op het versterken van positieve betrokkenheid bij de natuur rond Schiermonnikoog in 
het kader van de geplande gasboringen in de Noordzee boven Schiermonnikoog. 
Via ansichtkaarten, posters, publicaties in de Dorpsbode en meditatieve wandelingen werden bewoners en 
bezoekers uitgenodigd om aandacht te geven aan een toekomst waarin natuur en landschap in hun volle 
rijkdom behouden blijven. Tien wandelingen werden georganiseerd waarin deelnemers de natuur van het 
eiland op een verdiepte manier konden ervaren. 

Het project bracht geen strijd tegen wat we niet willen, maar bewustwording en een verlangen om te 
koesteren wat kwetsbaar is. Het project droeg zo bij aan een grotere betrokkenheid bij natuurbehoud en 
maakte de stichting zichtbaar bij bewoners en bezoekers van het eiland. 

 Afbeelding: Voorzijde kaart bij project 4.1 
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4.2 Pilot natuuropstellingen – ‘De Stem van de Wadden’ 
(juni – december 2024) 

In dit pilotproject werd onderzocht of natuuropstellingen kunnen bijdragen aan het begrijpen van complexe 
vraagstukken in het Waddengebied en van toegevoegde waarde kunnen zijn bij beheer en onderzoek door 
Waddenorganisaties. 
Zeven opstellingen werden georganiseerd rond actuele thema’s zoals gasboringen, visserij, 
zeehondenpopulaties en de blauwe kiekendief. De bijeenkomsten vonden plaats in Amersfoort, Groningen 
en op Schiermonnikoog. 

De pilot leverde nieuwe inzichten op in de onderlinge relaties binnen het ecosysteem en leidde tot een 
netwerk van betrokken professionals uit natuurorganisaties en onderzoek.  
De ervaringen uit dit project vormen de basis voor een vervolgproject waarin natuuropstellingen worden 
ingezet bij vraagstukken van Waddenorganisaties. Hiervoor zijn subsidies aangevraagd en deels toegekend.  
 
Het project werd mede mogelijk gemaakt door een bijdrage van de Iona Stichting (€3000). 

 

Afbeelding: natuuropstelling in de duinen  
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4.3 Optimaal Ecosysteem Schiermonnikoog 
(oktober 2024 – heden) 

In dit project wordt met behulp van de methode ECOintention gewerkt aan het versterken van de natuurlijke 
balans van het ecosysteem van Schiermonnikoog conform de doelstellingen van Nationaal Park 
Schiermonnikoog. 

Tien locaties op het eiland worden periodiek bezocht om energetische metingen uit te voeren en waar nodig 
ondersteuning te bieden. Daarnaast vindt regelmatig energetisch werk op afstand plaats. 
Regelmatige metingen wijzen op een positieve ontwikkeling in de verschillende energetische parameters van 
het ecosysteem.  
 
Het project wordt gefinancierd door donaties. 

 

Afbeelding links: parameters bij start project in okt ‘24, afbeelding rechts: parameters in maart ’25.  
Sinds juli ’25 zijn alle waarden 100%. 
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4.4 Oostpunt Schiermonnikoog 
(februari 2025– heden) 

Dit project ontstond naar aanleiding van plannen voor de aanleg van een hoogspanningskabel door het 
Waddengebied. 

Via een publiekscampagne met ansichtkaarten, posters en online audio werden bewoners en bezoekers 
uitgenodigd om aandacht te geven aan het behoud van de bijzondere natuur van de Oostpunt van 
Schiermonnikoog. 
Daarnaast diende de stichting twee zienswijzen in bij de Rijksoverheid en nam zij deel aan 
informatiebijeenkomsten van TenneT. Door deze activiteiten wordt de stichting inmiddels door betrokken 
partijen erkend als gesprekspartner in het proces rond de mogelijke kabelaanleg en is zij deelnemer van de 
klankbordgroep van natuurorganisaties.  
Het project wordt gefinancierd door donaties. 

 Afbeeldingen: Voorzijde en achterzijde kaart bij project 4.4 
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5. OVERIGE ACTIVITEITEN 

Naast de projecten werd gewerkt aan het opbouwen van een netwerk binnen het Waddengebied door 
deelname aan bijeenkomsten van onder meer Stichting Rechten van de Natuur en IVN. Tevens voerden 
vertegenwoordigers van de stichting gesprekken met natuurorganisaties en overheden. 
Voor de communicatie met geïnteresseerden verschenen vijf nieuwsbrieven en werden een LinkedIn-pagina 
en een Facebook-pagina opgezet. 
Voor verschillende projecten zijn subsidieaanvragen ingediend bij onder andere Waddenfonds, Iona Stichting 
en Triodos Foundation. 

	 	 	 	       Afbeelding: voorzijde visitekaartje 

6. ORGANISATIE 

Het bestuur van de stichting bestond in 2025 uit: 
Voorzitter: Henry Mentink 
Secretaris: Margriet Schilperoord 
Penningmeester: Ruud van Middelaar 

Directeur: Annette Polman 

Raad van Advies: 
Vijko Lukkien 
Hans Blokker 

Het bestuur ontvangt geen beloning voor zijn werkzaamheden.  
 
De door de directeur gemaakte uren zijn in deze periode niet gedeclareerd en dus onbetaald gebleven. 
Mocht de stichting in de toekomst voldoende opdrachten of inkomsten genereren, dan kan alsnog worden 
besloten deze uren te vergoeden, voor zover dat binnen de wettelijke termijn van vijf jaar mogelijk is.  
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7. FINANCIËLE SAMENVATTING 

Inkomsten 
Donaties: €4.327 
Subsidies: €3.000 
Diensten: €2.350 
Totale inkomsten: €11.085 

Uitgaven 
Belangrijkste kostenposten: 
Notariskosten: €2.815 
Reis- en verblijfkosten projecten: €2.127 
Communicatie en drukwerk: €753 
Overige organisatiekosten: €1.495 
Totale uitgaven: €11.120 

Een volledige financiële verantwoording is opgenomen in de bijlage. 

 
8. VOORUITBLIK 

 
In 2026 wil Stichting Waddenlicht haar activiteiten verder ontwikkelen. Belangrijke speerpunten zijn: 
- Uitvoering van het project ‘de Stem van de Wadden’ 
- Uitbreiding van het project Optimaal Ecosysteem Schiermonnikoog naar het deel Waddenzee dat in de 
directe omgeving ligt van de mogelijke kabelaanleg 
- Onderzoek naar manieren om de stem van de natuur een plaats te geven in besluitvorming 
- Uitbreiding van het netwerk van natuurorganisaties, onderzoekers en donateurs. 

Daarnaast zal de stichting ANBI-status aanvragen. 

PRAKTISCHE GEGEVENS  

 
KvK nr: 96677244 
Postadres: Biltstraat 22 A-BS 3572 BB Utrecht 
www.waddenlicht.org 
annette.polman@waddenlicht.org 
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BIJLAGE WINST- EN VERLIESREKENING 
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Winst- en verliesrekening 2024 / 2025

Inkomsten 2024 Inkomsten 2025 Totaal 2024 en 2025
subsidies 3000 3.000
donaties 5.647  5.647
diensten 88 2.350 2.438

3.088 7.997 11.085

project Uitgaven 2024 uren Uitgaven 2025 uren
Vrij uitzicht 596 68 0 596
Stem vd Wadden 1.421 253 1.551 135 2.973
Oostpunt Schier 0 648 51 648
Optimaal ecosyst Schier 140 18 983 79 1.123
Wind mee Waddenzee 4 16 0
Stichting algemeen 3.321 223 2.459 54 5.781
fondsenwerving 62 0
pr/netwerk/linkednin/nwsbr 123 0

5.478 566 5.642 520 11.120

resultaat -2.390 2.355 -35
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Afbeelding: Steltkluut
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